CAVERNICOLA RACEF BARBADAS

NORMATIVA CAVERNICOLA RACE DE BARBADAS

1. ORGANIZADOR
A CAVERNICOLA RACE DE BARBADAS é unha carreira de obstaculos que se
celebra no Concello de Barbadas (9 de maio do 2026).
2. PARTICIPACION E IDADE MiNIMA

Para poder participar na carreira a idade minima é de 16 anos no momento
de celebracién da proba.

Os participantes de 16 e 17 anos tefien que traer un permiso firmado polo
pai/nai ou tutor.

3. MODALIDADES DEPORTIVAS

Os competidores podrdn participar en calquera das modalides que se ofrece:

e ELITE

e STARTER
e POPULAR
e CLUBES

Dentro da categoria élite habra 3 subcategorias por idade:

e PROMESAS ( hasta 24 anos)
e SENIOR ( de 25 a 39 anos)
e MASTER ( de 40 anos en adelante)

A idade a ter en conta sera a idade a fecha de 31 de decembro.
A tande ELITE seguira as normas da Liga AOCO.
A tanda ELITE cada corredor contara con 3 vidas para poder superar tédolos obstaculos.

A tanda Starter cada corredor contara con 5 vidas para poder superar todolos obstaculos
coa normativa da Liga de AOCO.

Cada vida seran 5 de penalizacién e si se perden as 5 vidas sera unha hora de
penalizacion.

3. SAIDA DA CARREIRA

A carreira disputase mediante un sistema de tandas. Cada 10°, tomara a
saida un grupo de 50 corredores.
A saida da carreira sera do Polideporitivo Municipal de Barbadas.
Nos dias previos & carreira publicarase o listado cos nomes dos
integrantes de cada tanda.
A través da megafonia realizarase o chamamento para a formacion das
diferentes tandas.
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Os participantes deberdn estar na zona de saida 10’antes do inicio.da sta "~
tanda e identificarse 6s membros da organizacion da proba. B

O percorrido da CAVERNICOLA RACE BARBADAS transcurrird palo Concello
de Barbadas por circuitos o aire libre.

Unha vez inscrito nunha tanda, non se pode cambiar de tanda, a
organizacién non se responsabiliza de que o tempo cronometrado sexa real.

Os corredores enfrentaranse a probas de auga, barro, obstaculos de forza,
coordinacion, equilibrio ,etc.

4. INSCRICION

A inscricion realizarase a través da web https://sportmaniacs.com/es.

Non sera posible o cambio dunha tanda a outra unha vez formalizada a
inscricion.

A organizacion podera variar a hora da tanda na que se inscribe cada
participante, dependendo do numero de atletas anotados ou aumentar o
numero de participantes por tanda.

Os menores de 18 (ata 16 anos) anos e necesario que entregen unha
autorizacion firmada por un tutor legal

5. INVITACIONS
As invitacidns serdn validas ata o 1 de maio, e s6 pode participar a persona que
este inscrita

6. ENTREGA DE DORSAIS

A entrega de dorsais realizarase no Polideportivo de Barbadas, avisando por
redes sociais do dia de entrega.

Para recoller o dorsal e o chip serd necesario é imprescindible presentar o
DNI.

O dorsal e o chip deberan acompafiar o atleta en toda a carreira.

7. QUILOMETROS E OBSTACULOS

A carreira constara de 8 quildmetros e tera mais de 40 obstaculos.

Os corredores poderan axudarse entre eles se no primeiro intento non
logran superar o obstaculo. Teran unha penalizacion diferente en cada obstaculo
da que lle informara o xuiz.

8. PRECIO

A inscricidn debe formalizarse online a través do enlace de SPORTMANIACS.
Nela cubriranse tddolos datos e realizarase o pago on-line.

Cada inscricién e persoal e intransferible. Unha vez feita, non se devolvera o
importe da mesma.

Tarifa de prezos:

27 XANEIRO O 8 DE FEBREIRO 25€
8 DE FEBREIRO O 28 DE FEBREIRO 30€


https://sportmaniacs.com/es
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1 MARZO ATA PECHE DE INSCRIPCIONS | 35€
SOCIOS POLIDEPORTIVO 15 € (COTA UNICA)
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* Os socios do Polideportivo Municipal de Barbadas deberdn estar dados de
alta e co cobro efectuado no momento de realizar a inscricién.

PREMIOS

. ELITE masculino 3 primeiros clasificados.

. ELITE feminino 3 primeiras clasificadas.

. STARTER masculino 3 primeiros clasificados.
. STARTER feminino 3 primeiras clasificadas.

Para poder optar a clasificacion xeral, sera imprescindible superar tdédolos
obstaculos.
Sé os participantes da tanda élite e starter optaran a trofeo.

CLASIFICACIONS

Publicaranse as clasificacions individuais de tédalas categorias.

A clasificacion podese ver a través da web de sportmaniacs.

Ademais das clasificacions, tédolos corredores terdn acceso a unha galeria
de fotos da carreira nas nosas redes sociais.

SEGUROS

Cada atleta da proba participa na CAVERNICOLA RACE DE BARBADAS baixo
a sUa enteira responsabilidade e asumindo que posue unha condicion fisica
adecuada para afrontala. A organizacion dispora dunha pdliza de_seguro de
responsabilidade civil e dun seguro individual.

Deste xeito, todos os participantes estaran cubertos pola péliza de seguros
contratada pola organizacion.

Para poder facer uno do Seguro da carreira,o corredor terd que avisar a
organizacién o mesmo dia da proba para poder dar parte o seguro.

Unha vez finalizada a proba ou os dias posteriores a mesma, a organizacién
non se fard responsable dunha posible lesidon do corredor se non avisou o mesmo
dia da carreira.

RESPONSABLES DA ORGANIZACION

Habera responsables da organizacién en cada obstaculo que comprobaran
gue se cumpren as normas, pero de ti depende superalos de forma axeitada.

Cualquera falta de respeto ante voluntarios, corredores ou publico e motivo
de expulsion da carreira, sen posibilidade de reembolso da inscripcion.
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CRONOMETRAXE

A cronometraxe serd mediante un chip que se entregara aos corredores
xunto co dorsal, excepto aqueles que xa disponen dun propio que nese caso sera
de obrigatoria utilizacién.

SEGURIDADE E PERCORRIDO

Durante o percorrido en caso de lesién haberd que comunicalo ao
responsable da proba mais preto para que solicite asistencia.

Se durante a competicion atopas a algun lesionado/ferido non intentes
movelo; busca ao voluntario ou responsable mais preto e alertao. Eles chamaran
a asistencia sanitaria.

Por motivos metereoldxicos, a organizacion poderda suspender a data
prevista da realizacion da proba pola seguridade dos participantes.

SERVIZOS

Dispoiiibles duchas e bafios para antes e despois da carreira no Campo de
Fuatbol dos Carris.

Tamén habra servizo de guardaropas.

A organizaciéon non se fai responsable de cualquier pérdida ou obxecto
persoal no guardaropa.

SUSPENSION DA PROBA

A organizacion resérvase o dereito de variar o punto de saida ou chegada,
retrasar a hora da carreira, asi como suspendela por causas alleas 4 organizacién,
comunicando dita decisién na web e nas redes sociais.

RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

E responsabilidade Gnica do atleta ser apto para a competicidn, é dicir, gozar
dun nivel de saude e preparacion fisica, técnica e mental necesaria para afrontar
unha proba deste estilo.

A organizacion estd exenta de calquera responsabilidade por danos,
prexuizos ou lesidns que poida ocasionarse calquer participante.

Todo atleta que participe na proba acepta as normas sefialadas
anteriormente no momento de formalizar a inscricion, prevalecendo o criterio
da organizacion en caso de dubida.
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18. ACEPTACION DO REGULAMENTO

Mediante a mifia inscricién na CAVERNICOLA RACE DE.BARBADAS,
comprométome a cumprir a normativa que regula a proba asi como as
indicacidns dos organizadores da carreira.

Pola presente: afirmo que estou fisicamente preparado para a participacion
na carreira e ter pasado os recofiecementos médicos oportunos.

Carezo de enfermidade algunha ou lesion que poida agravarse coa mifia
participacién na proba.

Por iso, asisto por iniciativa propia a esta competicion asumindo os riscos e
consecuencias derivadas da mifia participacion.

Asumo e comprométome a cumprir as normas e protocolos de seguridade
establecidos pola Organizacion para a carreira, asi como manter un
comportamento responsable que non aumente os riscos para a integridade fisica
ou psiquica.

Seguirei as instrucions e acatarei as decisidons que tomen os integrantes da
organizacién polo ben da seguridade individual e colectiva.

A organizacion resérvase o dereito de cambiar ou modificar calquera
informacion referente 4 carreira ou cancelar a mesma por causa maior.

Acepto a utilizacién de imaxes e videos nas redes sociais, e para promocién
en carterleria, sendo necesario avisar a organizacion da non utilizacion de imaxes
ou videos.

19. EXPULSION DA CARREIRA
Serd motivo de expulsién da carreira :

e Conducta antideportiva cos demais corredores, organizadores, publico,
xueces ou voluntarios.

e Non cumplir ca normativa de seguridade da carreira

e Desviarse do percorrido marcado pola organizacion



